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WPROWADZENIE

Potrzeba kontaktu z naturg, powrotu do zrddet oraz odkrywania na nowo
potegi i réznorodnosci przyrody, to przestanki podrézy pojawiajace si¢ coraz
czesciej w opiniach turystow. Zmeczenie intensywnym trybem codziennego
zycia, zgietkiem wielkich miast szaro$cig blokowisk i brakiem czasu na dla
siebie i rodziny, to syndromy obecnych czasow. Coraz czegsciej wypoczynek
wakacyjny i weekendowy tgczony jest z wyjazdem na wiesS w poszukiwaniu
ciszy, spokoju, obcowania z przyroda, mozliwosci rodzinnego, aktywnego
i cickawego spedzenia czasu wolnego. Odpowiedzig na tego typu potrzeby jest
agro- i ekoturystyka. Nowym elementem pojawiajagcym sie¢ w ofercie aro-
I ekoturystycznej jest turystyka zielarska, bgdaca forma turystyki zwigzanej
z roslinami, ze szczegdlnym uwzglednieniem ziot, ich znaczenia, r6znorodno-
$ci i roli w zyciu cztowieka (Vasiljevi¢ i in. 2012) w aspekcie ekologicznym,
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spozywczym 1 leczniczym. Tak szeroki zakres aktywnoS$ci poznawczej zwig-
zanej z turystyka zielarska wpisuje si¢ zar6wno w obszar ekoturystyki (Zarem-
ba 2013), jak i turystyki zdrowotnej. Na uwage zastuguje fakt, iz turystyka
zielarska to dziedzina turystyki, ktdra powstata na bazie potrzeb sygnalizowa-
nych przez turystow zainteresowanych rolg i znaczeniem zi6l, mozliwoscig ich
wykorzystania, tradycyjnym zastosowaniem, a takze wszelkiego rodzaju pro-
duktami regionalnymi powstajacymi na ich bazie. Tworzenie oferty turystyki
zielarskiej to powrot do wielowiekowej tradycji polskiej wsi, czerpania
z daréw natury i wykorzystywania naturalnych substancji ro§linnych w kuchni
i medycynie ludowej. Ziota i ich zastosowanie znane byty na polskiej wsi od
wielu wiekow. To tu dziatali lokalni zielarze, pomagajacy lokalnej spoteczno-
$ci 1 zastepujacy niedostepng przed wielu laty opieke zdrowotna. Dzikie rosli-
ny i chwasty niejednokrotnie ratowaty zycie, kiedy brakowato pozywienia na
przednéwku. Wlasciwie zbierane i przechowywane ziota stanowily zrddto
witamin i mikroelementow pozwalajace na uzupetnienie ubogiej diety. Znajo-
mos$¢ zidt i ich wlasciwosci leczniczych wpisana byta w kulture i tradycje pol-
skiej wsi. Wraz z postgpem cywilizacyjnym, upowszechnieniem opieki zdro-
wotnej, szerokim dostepem do produktéw spozywczych, suplementow diety
i farmaceutykow, ziota odeszty w niepami¢é, podobnie jak funkcja wiejskich
zielarzy. Obecnie na fali powrotu do natury, zdrowego stylu Zycia, niskoprze-
tworzonej zywnos$ci, naturalnych substancji leczniczych i wspomagajacych
ponownie odkrywa si¢ wlasciwosci i zastosowanie ziot. Co wigcej, taki powrot
do zrodet i korzystanie z natury staje si¢ modne i pozadane, jako element wiej-
skiej oferty turystycznej.

METODY BADAWCZE

Dla potrzeb opracowania, w okresie od maja do wrzesnia 2016 r., przeprowa-
dzono analize ofert 30 podmiotow prowadzacych dziatalno$¢ w zakresie turystyki
zielarskiej. W obrebie analizowanych obiektow znalazty si¢ gospodarstwa agrotu-
rystyczne, zagrody edukacyjne i wioski tematyczne oraz inne podmioty gospodar-
cze prowadzace dziatalno$¢ zwigzang z turystyka zielarska. Analize uzupeliono
wywiadami bezposrednimi przeprowadzonymi z organizatorami warsztatow zie-
larskich (6) i propagatorami turystyki zielarskiej (7).
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PRZESEANKI ROZWOJU TURYSTYKI ZIELARSKIEJ

Przeksztatcone przez cztowieka $rodowisko, zunifikowane krajobrazy miejskie
i wiejskie, sktaniajg turystow do poszukiwania miejsc i obszarow, ktorych cziowiek
nie zdazyl jeszcze w sposob znaczacy zmieni¢. Obszary takie charakteryzuja si¢
znacznie wigkszg bior6znorodnoscia, atrakcyjnoScig przyrodnicza i wizualng oraz
wysokim potencjatem edukacyjnym. Teren Polski charakteryzuje si¢ duza bior6zno-
rodno$cig zwiazang z zachowaniem siedlisk o charakterze naturalnym. Ponad 30%
powierzchni kraju to obszary chronione, uznawane na forum migdzynarodowym za
wyjatkowo cenne (Zaremba 2015). Ekstensywne uzytkowanie obszarow rolnych
pozwolito na zachowanie rzadkich i gingcych gatunkow roslin zielnych powszech-
nie uznawanych za chwasty i wytgpionych w wielu rejonach Europy. Naturalne
kompleksy lesne stanowig miejsce bytowania rzadkich gatunkow roslin 1 zwierzat.
Fakt, iz obszaréw takich jest coraz mniej sklania turystow do ich poszukiwania,
dokumentowania i nieinwazyjnego czerpania z bogactwa przyrody. Motywem tury-
styki zielarskiej moze by¢ poszukiwanie ekosystemow bogatych gatunkowo, atrak-
cyjnych wizualnie, ktorych wystepowanie z roku na rok jest coraz bardziej ograni-
czone. Odpoczynek od roslinnej jednostajnosci wielkich miast i poszukiwanie dzi-
kiej, niczym nieskrepowanej przyrody oraz mozliwo$ci czerpania z jej bogactwa
popycha do poszukiwania ciekawej oferty turystycznej umozliwiajacej zdobycie
nowych doswiadczen i umiej¢tnosci oraz bezposredni kontakt z natura. Turysci
wten sposob poszukujacy wypoczynku z duzym zainteresowaniem uczestnicza
w warsztatach terenowych polegajacych na nauce rozpoznawania i pozyskiwania
dziko rosnacych ro$lin jadalnych i leczniczych, biorg udziat w terenowych zajeciach
kulinarnych i warsztatach ekologicznych.

Kolejng przestanka podréozowania i poszukiwania ofert turystycznych zwigza-
nych z ziotami jest powr6t do naturalnych metod leczenia, poszukiwanie wystepu-
jacych w naturze substancji leczniczych, bedacych odpowiednikami skompliko-
wanych produktow syntetycznych oferowanych przez firmy farmaceutyczne.
Przestanka podrozy moze by¢ che¢ zweryfikowania zapamietanych z dziecinstwa
roslin leczniczych, receptur i przepisow stosowanych przez dziadkéw i pradziad-
kow, wspomagajacych procesy leczenia i rekonwalescencji. Che¢ zdobycia nowej
wiedzy 1 umiejetnosci czy tez potrzeba powrotu do natury. Dla tej grupy turystow
wazne jest zdobycie umiejetnosci rozpoznawania roslin leczniczych i pozyskiwa-
nia surowcOw zielarskich, wiedzy o sposobach uprawy, terminach zbioréw, meto-



144 Barbara Wos

dach suszenia i konserwowania, a takze szerokich mozliwo$ciach zastosowania
I przetwarzania konkretnych roslin.

Do udziatlu w turystyce zielarskiej zacheca takze innowacyjnos¢ i niestandar-
dowos¢ jej oferty. Duzym zainteresowaniem turystow cieszg si¢ roznego rodzaju
warsztaty pokazujace mozliwosci wykorzystania roslin w kuchni i kosmetyce.
Udzial w warsztatach daje mozliwo$¢ zdobycia nowych umiejetnosci potagczonych
z aktywnym i tworczym wypoczynkiem, wzbogaconym duza dawka wiedzy
z zakresu ekologii, botaniki, a takze lokalnej kultury i tradycji. Zajecia pozwalaja
na zdobycie nowych doswiadczen, ktore moga by¢ wykorzystywane w przysztosci
(komponowanie satatek z roslin znalezionych w ogrodzie, wtasnorgczne wykona-
nie kremu czy mydta) i rozwijane podczas kolejnych wyjazdow lub potraktowane
jako jednorazowy, atrakcyjny sposob spedzenia czasu wolnego.

Wykorzystanie naturalnych waloréw ziét dla odnowy biologicznej i relaksu —
to doskonaty sposob na stworzenie ciekawej oferty turystycznej. Na tej bazie
powstaja obiekty oferujagce ziolowe SPA. Powrdt do natury, wypoczynek w
harmonijnym krajobrazie, wyciszenie i odprezenie, korzystanie z naturalnych
olejkow roslinnych, kapieli ziolowych, masazy wzbogaconych wykorzystaniem
substancji roslinnych wspomagajacych odbudowg sit witalnych organizmu — to
nowa forma oferty turystycznej pojawiajacej si¢ na polskiej wsi (Wioska Ru-
mianku, Camp SPA). Taka oferta spotyka si¢ z duzym zainteresowaniem od-
biorcoOw, szczegdlnie osdb, na co dzien intensywnie pracujacych zawodowo,
potrzebujacych oderwania od codziennos$ci, wyciszenia i ekologicznego relaksu
z dala od obleganych obiektow typu spa i wellness.

Mniej zaangazowani merytorycznie i ekologicznie turySci pragng podziwiaé
piekno ogrodow ziolowych, dowiedzie¢ si¢ czegos o specyfice poszczegodlnych
ro$lin, sprobowac¢ mieszanek zielarskich (herbatek ziotowych, mieszanek przy-
prawowych), spedzi¢ milo czas w otoczeniu ogrodéw i rabat ziotowych bez po-
trzeby uprawiania czy zbierania zidt, a jedynie dla podziwiania ich pigkna i r6zno-
rodnosci oraz smakowania waloréw spozywczych. Dla nich wlasnie tworzone sg
pokazowe ogrody ziotowe, ktore dostgpne sg w skansenach, arboretach, ogrodach
botanicznych, ale takze coraz czeSciej — W gospodarstwach agroturystycznych
oraz publicznej przestrzeni wiejskiej i miejskiej.
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Zaprezentowana roznorodno$¢ przestanek do uprawiania turystyki zielarskiej
pozwala na stworzenie bogatej i roznorodnej oferty turystycznej, ktora z roku na
rok jest rozbudowywana i wzbogacana o nowe elementy.

OFERTA TURYSTYKI ZIELARSKIEJ W POLSCE

Turystyka zielarska moze by¢ realizowana na terenie: ogrodow botanicznych
i arboretow, parkow miejskich, wiejskich ogrodéw pokazowych czy przydomo-
wych ogrodow ziolowych. Miejscem do prowadzenia zaje¢ z zakresu turystyki
zielarskiej mogg tez by¢ strefy nektarodajne, coraz czgsciej tworzone w przestrze-
niach publicznych i prywatnych, jako forma ciekawej oferty edukacyjnej i atrak-
cyjnej formy wizualnej stanowigcej element dziatan edukacyjnych i ekologicz-
nych. Ziota, to takze motyw przewodni wiosek tematycznych (np. Mikorowo —
Wioska Ziot i Kwiatow, Macikowo — Wies Maciejowej Duszy, Bagno — Wioska
Zioh). Ogrody ziotowe sa elementem ekspozycji w skansenach i muzeach.
W obiektach tych, poza podziwianiem zidt, pozna¢ mozna legendy i ludowe prze-
kazy dotyczace dziatania i znaczenia zi6t w pradawnych obrzedach, zwyczajach
I medycynie ludowej, a takze wynikajace ze specyfiki kulturowej danego regionu.
Mozna tez zapoznac si¢ z historig ziotolecznictwa i rola, jakg petili wiejscy ziela-
rze i zielarki poczawszy od czasow pradawnych az do II potowy XX wieku. Naj-
czgsciej jednak oferte turystyki zielarskiej spotka¢ mozna w gospodarstwach agro-
i ekoturystycznych oraz zagrodach edukacyjnych. Na ich terenie dla potrzeb wy-
poczywajacych gosci realizowane sa warsztaty zielarskie i kulinarne.

' Fot. 1. Kulinarne warsztaty zielarskie dla studen-
tow dietetyki. Zagroda edukacyjna ,,Uroczysko”
w Dylakach
Photo. 1. Culinary workshops for students of dietetic
direction. Educational farm “Uroczysko” in Dylaki

Zrodio: fot. B. Wo$ (pazdziernik 2016).
Source: photo by B. Wo$ (October 2016).
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Aby zapozna¢ sie¢ z zakresem ustug turystyki zielarskiej na terenie Polski,

przeanalizowano ofert¢ 30 obiektow prowadzacych dziatalno$¢ zwigzang z zio-
fami ich rozpoznawaniem i przetwarzaniem (ryc. 1).
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Ryc. 1. Rozmieszczenie analizowanych obiektow zajmujacych si¢ turystyka zielarska
(numeracja obiektow zgodnie z tabela 1)
Fig. 1. Location of analyzed facilities of herbal tourism
(numbering of objects according to the table 1)

Zrédlo: opracowanie wihasne.
Source: author’s own elaboration.
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Analiza oferty obiektow dziatajacych w zakresie turystyki zielarskiej (tab. 1) po-
kazata, ze wigkszos¢ obiektow stanowig zagrody edukacyjne (22 obiekty), ktorych
oferta skierowana jest do szerokiej grupy odbiorcow, ze szczegdlnym uwzglednie-
niem dzieci i mtodziezy. Ponadto wérdd analizowanych obiektow znalazty sie wio-
ski tematyczne (2), gospodarstwa agroturystyczne nie bedace zagrodami edukacyj-
nymi (3) oraz podmioty prowadzace stacjonarne i wyjazdowe warsztaty zielarskie
(3). Az 26 analizowanych obiektéw posiada ogrody ziotowe stanowigce w wielu
przypadkach podstawe organizowanych zaje¢ edukacyjnych i warsztatow. Wiele
zagrod edukacyjnych, gospodarstw agroturystycznych i zielarzy pasjonatéw organi-
zuje warsztaty tematyczne przeznaczone dla turystow indywidualnych, wsérod kto-
rych wyrézni¢ mozna: warsztaty z rozpoznawania ziol ogrodowych i dziko rosna-
cych, warsztaty kulinarne z wykorzystaniem ziol, przygotowywanie ziotowych ko-
smetykow. Tego typu warsztaty — zwykle powigzane z gtdéwnym profilem dziatal-
nosci obiektu — odnotowano w 28 analizowanych podmiotach.

Przeprowadzone badania wykazaly, iz najczesciej oferowanym rodzajem ak-
tywnosci sg warsztaty rozpoznawania ziot (oferowane w 23 z 30. analizowanych
obiektéw). Sa one prowadzane badZz to w terenie i zwigzane z ziotami dziko
rosnagcymi (Gospodarstwo agroturystyczne ,,Organistowka” w Leszczawce Dol-
nej), badz tez w oparciu o specjalnie przegotowane i zaplanowane ogrody zio-
lowe (Zagroda edukacyjna ,,Uroczysko” w Dylakach).

Duzg popularnoscig wsrdd turystow cieszg si¢ takze warsztaty kulinarne z wyko-
rzystaniem ziot (przygotowane w 22 analizowanych obiektach). Obejmujg one wy-
korzystanie ziot przyprawowych dla wzbogacenia smaku i aromatu potraw (cia-
steczka lawendowe, pasztet z ziolami) oraz propagowanie wykorzystania zapomnia-
nych zi6t i roslin w codziennej diecie (liscie mniszka lekarskiego, topinambur, po-
dagrycznik). Oba aspekty zwigzane sg z tradycjami polskiej wsi, gdzie w przesztosci
wykorzystywano znacznie wigcej roslin rosnacych w otoczeniu gospodarstwa, za-
réwno ze wzgledu na niedobory zywieniowe (zwlaszcza na przednowku), jak i wia-
$ciwosci lecznicze wielu ro$lin zielnych. Innym elementem warsztatow jest mozli-
wo$¢ przygotowywania mieszanek zielarskich z wczesniej przygotowanego, wysu-
szonego materialu lub komponowanie nalewek i herbatek ziotowych (,,Ziotowy
Zakatek” w Korycinach). Tego typu oferta dostepna jest gtéwnie na terenie gospo-
darstw agroturystycznych i zagréd edukacyjnych ze wzgledu na zaplecze gastrono-
miczne umozliwiajace prowadzenie warsztatow kulinarnych. ,,Ekstremalng” forma
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oferty sg warsztaty ,,dzikiej kuchni”, czyli wykorzystania dziko rosngcych roslin do
przygotowania positku. Autorytetem w tej dziedzinie i jednocze$nie prekursorem
warsztatow ,,dzikiej kuchni” jest etnobotanik Lukasz fuczaj. Prowadzone przez
niego od kilku lat warsztaty ciesza si¢ niestabngcym zainteresowaniem. Odbywaja
sic w Rzepienniku koto Krosna na Pogoérzu Karpackim, gdzie ze wzgledu na ogra-
niczong antropopresj¢ znalez¢ mozna wiele dzikich roslin jadalnych i leczniczych
wystepujacych w typowych dla siebie siedliskach.

Tabela 1. Wykaz analizowanych obiektow zajmujgcych si¢ turystyka zielarskg
Table 1. List of analyzed objects involved in herbal tourism.

Oferta / Offer
Ts|$2|E8|E8
H . s yr z % (SIS 2 S E <
Lp./ Nazwa obiektu / Miejscowos¢/ | 2 = | 5 £ 28| ¥
No Object name Locality 22|88 ; ST 8
ES|sS8|£E |8
=3 | 95 (= B~ =]
22| £2/28 |85
© SO|£T g T
1. 2. 3. 4. 5. 6 7
Gospodarstwo agroturystyczne ,,Uroczy- .
! sko” (zagroda edukacyjna) Dylaki X X X X
2 | Ziotowa Zagroda Edukacyjna Rzeszdwek X X X
Zagroda chtopska — Skansen peten zi6t -
3 (zagroda edukacyjna) Ruszowice X X X
4 | Zagroda edukacyjna ,,Ogrod Wyobrazni” | Wola Libertowska |  x X
5 Gospodarstwo agroturystyczne ,,Organi- | Leszczawa X x X
stowka" Dolna
6 | Zagroda edukacyjna ,,Willa Jasna” Czorsztyn X X X
7 | Ekocentrum ICPPC (zagroda edukacyjna) | Stryszow X X X X
8 | Zagroda edukacyjna ,,Rancho Artemidy” | Nowa Goéra X X X
9 | Zagroda edukacyjna "Pod Lipa" Przychojec X X X X
10 | Zagroda edukacyjna ,,Dworek Staropolski” | Niziny X X X
11 | Zagroda edukacyjna "Pyzowka" Ghluchow Las X
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1. 2. 3. 7.
12 | Gospodarstwo agroturystyczne ,,U zielarza” | Orzechdéwka X
13 Zagrode}’ edukacyjna Ogrod ziotowy Rosocha X
,Hyzop
14 | Zagroda edukacyjna ,,Pod D¢gbem” Gleboczyca X
15 | Zagroda edukacyjna ,,7 ogrodow” Lowiecz Watecki X
16 | Zagroda edukacyjna ,,U Bursztyna” Wach X
17 | Zagroda edukacyjna ,,.Lesne Zacisze” Lipy X
18 | Zagroda edukacyjna ,,Lawendowa Osada” | Przywidz X
Osada Artystyczno- Wypoczynkowa -
19 .Stara Basn” (zagroda edukacyjna) Stara Kiszewa X
20 | Zagroda edukacyjna ,,Ziotowa Dolina” | Jonkowo X
21 | Zagroda edukacyjna ,,Ziotowy dzbanek” | Sapy X
22 | Zagroda edukacyjna ,,Ogrody Markiewicz” | Marcinkowo X
23 Zagrod’a e.duk.e’l::yjna Agroturystyka Galwiecie
,»Trzy Swierki
Osrodek edukacji w gospodarstwie .
24 Ziotowy Zakatek — zagroda edukacyjna Koryciny X
25 | Wioska zio6t i kwiatéw Mikorowo Mikorowo X
26 Gospodars,t’wo agroturystyczne ,,Lawen- Nowe Kawkowo X
dowe Pole
27 | Warsztaty ziekarskie ,,Ziotowa Wyspa” | Skrzydlna X
28 | Wioska tematyczna ,,Kraina Rumianku” | Hotowno X
29 | Warsztaty zielarskie ,,Chatka Czaréw” Goleniow X
30 | Warsztaty zielarskie — Klaudyna Hebda | Okolice Wojnicza X

Zrédto: opracowanie wiasne.
Source: author’s own elaboration.

Na uwagge zasluguje wzrastajgce zainteresowanie warsztatami kosmetycznymi
umozliwiajagcymi tworzenie kosmetykéw na bazie naturalnych substancji roslin-
nych (w 18 analizowanych obiektach przygotowano oferte takich warsztatow).
Podczas analizy ofert zwigzanych z turystyka zielarkg zauwazono, iz tego typu
warsztaty organizowane sg nie tylko w gospodarstwach agroturystycznych i za-
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grodach edukacyjnych, ale takze w osrodkach edukacyjnych, skansenach i muze-
ach (Sudecka Zagroda Edukacyjna w Dobkowie). Specjalisci z zakresu wykorzy-
stania naturalnych substancji roslinnych dla potrzeb samodzielnego tworzenia
kosmetykow organizuja spotkania w roznych miejscach Polski, zwtaszcza duzych
miastach, gdzie podczas kilkugodzinnych zaje¢ warsztatowych powstajg unikato-
we kosmetyki. Taka forma oferty cieszy si¢ duzym zainteresowaniem odbiorcow,
ktérzy moga kreatywnie i ekologicznie spedzi¢ czas zdobywajac nowa wiedze
i umiejetnosci. Warsztaty rozpoznawania ziot oraz warsztaty kulinarne i kosme-
tyczne przygotowywane sg dla réznych grup wiekowych 1 poziomow zaawanso-
wania zielarskiego. Zgodnie z przeprowadzonymi badaniami, najwigkszym zainte-
resowaniem ciesza sie warsztaty rodzinne opracowane i przygotowane tak, aby
mogly w nich uczestniczy¢ cale rodziny. Duzym zainteresowaniem cieszg si¢ tez
zajecia edukacyjne dla szkot.

oferta

sklep z produktami

zielarskimi -+ ——

warsztaty rozpoznawania

ziot &

ziotowe warsztaty

|

I

] |

kosmetyczne o) :
|

|

|

ziotowe warsztaty :
- 22
kulinarne -

ustugi spa 10

0 5 10 15 20 25 30
liczba obiektow
Ryc. 2. Oferta gospodarstw i obiektow zajmujacych si¢ turystyka zielarska
Fig. 2. Farms’ and facilities’ offer of herbal tourism

Zrédlo: opracowanie whasne.
Source: author’s own elaboration.
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Kolejnym elementem oferty turystyki zielarskiej jest mozliwos¢ korzystania
z produktéw ziolowych dla poprawy zdrowia i urody czy regeneracji sit. Coraz
wigcej gospodarstw agroturystycznych i pensjonatow oferuje zaplecze odnowy
biologicznej, sauny, banie, elementy terapii manualnej przygotowywane i wyko-
nywane w bezposrednim kontakcie z naturg (Camp SPA) i na bazie naturalnych
substancji leczniczych (,,Kraina Rumianku”). Ze wzgledu na stresujacy tryb
zycia i zwigzang z nim potrzebg wypoczynku i regeneracji sit oraz poszukiwanie
przer6znych wymiarow kontaktu z natura, tego typu oferta cieszy si¢ rosnagcym
zainteresowaniem.

Ziota znajduja szerokie zastosowanie W przygotowywanych potrawach,
a takze stanowia niejednokrotnie markowy produkt danego gospodarstwa np.:
ziotowe nalewki, syropy, kiszonki, herbaty, wypieki, specjalnie skomponowane
mieszanki ziolowe. W o$miu poddanych analizie obiektach istniata mozliwos¢
zakupu produktow zielarskich lub specyfikow przygotowywanych na bazie ziot.
Z wywiadow przeprowadzonych z wlascicielami gospodarstw wynika, iz ten typ
oferty jest wyjatkowo mile widziany przez turystow, a ziotowy specyfik niejed-
nokrotnie stanowi pamiatke, a nawet motywuje do kolejnych odwiedzin w da-
nym miejscul.

Oferta turystyki zielarskiej moze pojawiaé sig, jako uzupeiajacy element
dziatalnosci gospodarstw agroturystycznych i zagrod edukacyjnych badz tez
stanowi¢ podstawe budowania produktu turystycznego. Przykladem doskonale
dziatajacego obiektu specjalizujgcego si¢ w turystyce zielarskiej jest gospodar-
stwo agroturystyczne ,,Ziotowy Zakatek” w Korycinach. Podstawg oferty tego
gospodarstwa jest Podlaski Ogrod Ziotowy, w ktérym na powierzchni 15 ha
podziwia¢ mozna ponad 700 gatunkoéw roslin bedacych najwigksza w Polsce
kolekcjg roslin leczniczych i aromatycznych. Gospodarstwo dysponuje rozbu-
dowang bazg noclegowa dla ponad 170 osob (dane z lipca 2017) oraz doskonale
przygotowang oferta edukacyjng za sprawg utworzonego w 2012 r. Osrodka
Edukacji Przyrodniczej ,.Ziotowego Zakatka” (Klepacka-Dunajko, Katuza
2015). Na terenie osrodka prowadzone sg zajecia z zakresu szeroko rozumianej
biordznorodnosci ze szczegdlnym uwzglednieniem lokalnej flory, ekologii
i ochrony $rodowiska. Szczegdlng uwage zwraca si¢ na wykorzystanie roslin
leczniczych w kulturze i tradycji Podlasia. Tury$ci moga spacerowa¢ (indywidu-
alnie lub z przewodnikiem) po rozlegtym ogrodzie botanicznym, bra¢ udziat
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w warsztatach zielarskich (komponowanie mieszanek przyprawowych i herbat
ziolowych na bazie lokalnych produktéw), wystucha¢ ciekawych gawed o zio-
fach i ich zastosowaniu, a takze zwiedza¢ dzialajagcy na miejscu zaktad produk-
cyjny ,,Dary natury” specjalizujacy si¢ w produkcji ekologicznych produktow
ziolowych oraz kosztowac lokalne przysmaki w miejscowej karczmie. Oferta
przygotowana jest zarébwno dla turystow indywidualnych, jak i zorganizowa-
nych. Gospodarstwo oferuje organizacj¢ zajg¢ edukacyjnych jedno- i Kilku
dniowych (tzw. zielone szkoty) oraz wyjazdoéw studyjnych i szkolen zielarskich.

Kolejnym ciekawym produktem turystyki zielarskiej jest szlak turystyczny
»Matopolska Wies Pachnaca Ziotami”. Szlak tworzy 19 gospodarstw agrotury-
stycznych wyspecjalizowanych w uprawie, przetwarzaniu i wykorzystaniu zidt
dla potrzeb kulinarnych i leczniczych. Kazde z gospodarstw posiada ogrod
ziotowy, z ktorego pozyskiwane sg ziola wykorzystywane w kuchni, kompo-
zycjach leczniczych (syropy, susze) czy dekoracyjnych (ziotowe bukiety).
W wybranych gospodarstwach dostgpna jest takze oferta z zakresu odnowy
biologicznej z wykorzystaniem zi6t (masaze, kgpiele, aromaterapia). Wtasci-
ciele gospodarstw zostali przeszkoleni w zakresie uprawy, pozyskiwania
I przetwarzania ziot oraz roznorodnych mozliwosci ich wykorzystania w two-
rzeniu oferty turystycznej. Omawiana oferta przygotowana zostata gtéwnie
z mysla o turystach indywidualnych i od ponad 8 lat cieszy si¢ duzym zainte-
resowaniem odbiorcow.

Wywiady przeprowadzone z organizatorami warsztatow zielarskich i propa-
gatorami turystyki zielarskiej wykazaty, ze rozwdj oferty turystyki zielarskiej
bezposrednio skorelowany jest z zapotrzebowaniem obserwowanym na rynku
turystycznym. Wiele warsztatow inspirowanych jest zapytaniami i prosbami
turystow chcacych poznaé¢ nowe przepisy czy stworzy¢ samodzielnie kosmetyk
ziotlowy. Wilasciciele gospodarstw agroturystycznych obserwujac zainteresowa-
nie gosci warsztatami, przygotowujg rozszerzang ofert¢ na kolejny sezon i czgsto
zwigkszajg czestotliwos¢ organizowania warsztatow dostosowujac ja do potrzeb
gosci (,,Ziotowy Zakatek”, gospodarstwo agroturystyczne ,,Uroczysko”). Zau-
waza si¢ tez wzrastajgce zainteresowanie warsztatami zielarskimi organizowa-
nymi w duzych miastach, wzrasta liczba firm oferujacych organizacj¢ takich
warsztatow, a wielu prowadzacych warsztaty dostosowuje ich tematyke do po-
trzeb odbiorcow (K. Hebda, Inez Herbiness, Naturalnie Naturalni).
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ANIMATORZY TURYSTYKI ZIELARSKIEJ

Omawiajac specyfike i roznorodno$é oferty turystyki zielarskiej dostepnej
na polskim rynku nie sposéb pomingé¢ charakterystyki osob tworzacych te ofer-
te. Przeprowadzone badania wykazaty, iz wérdd animatoroéw turystyki zielar-
skiej dominujg osoby w wieku powyzej 50 lat posiadajace wyksztalcenie bio-
logiczne lub rolnicze, niejednokrotnie wsparte dodatkowymi kursami z zakresu
ziotolecznictwa 1 towaroznawstwa zielarskiego. W wigkszosci przypadkow
tworzenie oferty turystycznej i edukacyjnej jest kontynuacjg zyciowej pasji
zwigzanej z uprawg i przetworstwem ziol lub ziotolecznictwem. W badanej
grupie dominujg wiasciciele gospodarstw agroturystycznych i zagrod eduka-
cyjnych, ktérzy na bazie turystyki zielarskiej rozbudowujg oferte turystyczna
prowadzonych jednostek.
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Ryc. 3. Charakterystyka osob kreujacych oferte z zakresu turystyki zielarskiej
Fig. 3. Characteristics of persons creating an offer of herbal tourism

Zrédto: opracowanie wiasne.
Source: author’s own elaboration.
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Druga grupe tworcow i animatoréw turystyki zielarskiej stanowig ludzie
mtodzi pomigdzy 25 a 40 rokiem zycia, w wickszosci posiadajacy wyzsze wy-
ksztatcenie z zakresu nauk przyrodniczych. Organizowane przez t¢ grupe zajgcia
— to nie tylko zajecia stacjonarne odbywajgce si¢ na terenie gospodarstw lub
obiektoéw turystycznych, ale takze warsztaty terenowe i1 wyjazdowe prowadzone
dla turystow indywidualnych i grup (w tym dzieci i mtodziezy). Podejscie takie
umozliwia popularyzacje turystyki zielarskiej oraz jej realizacj¢ w oderwaniu od
gospodarstw agroturystycznych i zagrod edukacyjnych. Ta forma oferty moze
by¢ niezwykle atrakcyjna dla szkoét i przedszkoli wpisujac si¢ w kanon edukacji
praktycznej realizowanej w terenie 1 nawiagzujgcej do specyfiki i tradycji danego
regionu, a takze pozwalajgcej na zdobycie cennych umiejetnosci i doswiadczen.

PODSUMOWANIE

Narastajagca potrzeba kontaktu z przyroda i aktywnego poznawczo wypoczyn-
ku stwarza mozliwo$¢ dynamicznego rozwoju oferty ekoturystycznej. Jedng
z form ekoturystyki jest turystyka zielarska, ktdrej zadaniem jest zwrocenie uwagi
na znaczenie zidt w kulturze, tradycji i medycynie, bogactwo kulturowe polskiej
wsi, duzg bior6znorodnos¢ zachowang w wielu regionach Polski oraz propagowa-
nie zdrowego stylu zycia. Turystyka zielarska moze by¢ prowadzona na terenie
gospodarstw agro- i ekoturystycznych, zagrod edukacyjnych, skansendw i innych
osrodkoéw edukacyjnych. Zajecia moga by¢ realizowane w formie warsztatow,
prezentacji, wycieczek terenowych lub degustacji lokalnej kuchni i specyfikow
ziotlowych. Organizatorzy turystyki zielarskiej to ludzie realizujacy i rozwijajacy
wlasne pasje i wykorzystujacy posiadane wyksztatcenie 1 umiejg¢tnosci w tworze-
niu nowatorskiej oferty turystycznej pozwalajacej na kreatywne spedzanie czasu
i nabywanie ciekawych do$wiadczen i umiejg¢tnoscei. Taka whasnie forma oferty
jest coraz czesciej poszukiwana przez turystow. Stad tez odnotowane w wywia-
dach wzrastajace zainteresowanie turystyka zielarskg i jej zauwazalna ekspansja
z terendw wiejskich do miast (np. warsztaty i spotkania zielarskie organizowane
w duzych miastach). Przygotowanie atrakcyjnej oferty zielarskiej pozwala takze
na aktywizacj¢ spotecznosci lokalnej poprzez tworzenie dodatkowych miejsc pra-
cy przy obstudze ruchu turystycznego, rozwdj gospodarstw agroturystycznych
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i ekoturystycznych, lokalnych przetworni i suszarni. Umozliwia wigc petne wyko-
rzystanie lokalnego potencjatu przyrodniczego i kulturowego.
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Summary

Development of civilisation, pace of life and omnipresent stress make the
growing part of society want to rest far away from crowded hotels and popular
holiday resorts. The need for silence is often associated with coming back to
nature, admiring its beauty and harmony as well as discovering its enormous role
it has in human life, it implies the creation of an extensive agri- and ecotourism
offer. The article analyses the conditions for development of herbal tourism as
a form of rest directly associated with discovering and experiencing the role of
nature in human life which refers to the tradition and culture of Polish country-
side. The basis of the paper was the analysis of offers from 30 herbal farms ex-
isting in Polish agri- and ecotourism market (fig. 1, tab. 1). The supplement of
the research material were the interviews with some owners of farms which offer
the elements of herbal tourism and with people conducting herbal workshops.
Herbal tourism can be conducted at agri- and ecotourism farms, educational
farms, open-air museums and educational centres. Classes can be held in the
form of workshops, presentations, field trips or herbal specials tasting. Research
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has shown that the most commonly offered type of activity is the herb recogni-
tion workshop (fig. 2). Also popular with the tourists are culinary workshops
with use of herbs and cosmetic workshops to create herbal cosmetics. Other
element of the offer of herbal tourism is the possibility of using herbal products
to improve health and beauty or to recover. Many agritourism farms offer well-
ness facilities based on natural medicinal substances. Herbs are widely used in
food preparation, and are also a branded product of farms, for example: herbal
tinctures, teas, spice mixes. The organizers of herbal tourism are people who
pursue their passions and use their education (Fig. 3) and skills to create an in-
novative tourist offer that allows to spend time creatively and acquire new expe-
riences and skills. Such a form of offer is sought after by tourists. Hence, report-
ed in interviews growing interest in herbal tourism and its noticeable expansion
from rural areas to cities (e.g. herbal workshops and meetings organized in large
cities). Preparation of an attractive herbal offer also allows for activation of the
local community by creating additional jobs in the field of tourism, development
of agri- and ecotourism farms, local processing plants and drying plants. It al-
lows to fully use the local natural and cultural potential.
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