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OCENA
ROZPRAWY DOKTORSKIEJ mgr JOANNY WIECZOREK zatytulowanej:
WPLYW CZYNNIKOW SRODOWISKOWYCH
NA WYDZIELANIE MELATONINY W ORGANIZMIE CZLOWIEKA

Ewolucja organizméw zamieszkujacych kule ziemska wypracowala mechanizmy umozliwiajace
dostosowanie tempa i synchronizacje¢ procesow fizjologicznych do specyficznych warunkow
zewnetrznych, ktorymi sg dzien i noc oraz pory roku. Czasowa komponenta przebiegu wigkszosci
procesow biologicznych zajmuje si¢ chronobiologia, stosunkowo mioda dyscyplina, ktora swoj
warsztat pojeciowy i naukowa metodologi¢ badan tworzy od niespetna potwiccza, a ostatnic lata
przyniosty ogromne przyspieszenie jej rozwoju. Ztozylo sie na to szereg czynnikow, z ktérych
najwazniejsze wydaje sie z jednej strony znaczne zaawansowanie metod biologii molekularnc;j
umozliwiajgcych identyfikacje zegara biologicznego i zgl¢bianie szczegolow jego
funkcjonowania, a z drugiej - postep cywilizacyjny. pozwalajacy czlowiekowi na ,,wlasnorgczne
psucie” tego mechanizmu. Kiedy bowiem opisano podloze genetyczne zegara biologicznego i
wykryto jego uniwersalnosé w ziemskich organizmach, to szybko si¢ okazalo, Ze te struktury sa
wrazliwe na warunki, w jakich organizmy sie znajduja, a pewne czynniki srodowiskowe petnia
kluczowa role w synchronizacji pracy zegara z otoczeniem, co pozwala dostosowywac procesy
metaboliczne i behawior do aktualnych i przysztych potrzeb. Najwazniejszym z tych czynnikow
jest swiatlo a raczej wzgledna diugos¢ nastepujacych po sobie okresow Swiatla (dzien) i ciemnosci
(noc), ktére zamykajac si¢ zawsze w 24 godzinach zmieniaja swoje wzajemne proporcje w ciagu
roku, co jest szczegolnie dobrze widoczne w naszej strefie klimatu umiarkowanego. Dla
kregowcow, z cztowickiem na czele, waznym zrodlem przekazywanych do zegara informacji o
proporcjach dnia i nocy jest melatonina, hormon ciemnosci syntetyzowany w szyszynce,
gruczole neuroendokrynowym, ktérego aktywno$é pozostaje pod $cista kontrolg warunkow
$wietlnych otoczenia. Z punktu widzenia fizjologii cztowieka istotnym czynnikiem decydujacym
o zakloceniach pracy zegara endogennego okazaty si¢ nowoczesne warunki zycia, okreslane
potocznie 24/7/365 oraz ogromna latwos¢ przemieszczania si¢ ludzi, zwlaszcza w tzw. krajach
rozwinietych. W naszych programach zyciowych przestalismy uwzgledniac pory doby i
odleglosei, co sprawia, ze nasz zegar biologiczny czgsto bywa jednoczesnie adresatem
przeciwstawnych dyspozycji sSrodowiskowych. Dlatego wszelkic proby wyjasniania, co si¢ dzieje
w organizmie cztowieka, narazonego na nietypowe warunki swietlne otoczenia, spotykaja si¢ z
duzym zainteresowaniem srodowiska naukowego. W taki kontekst wpisuje si¢ rozprawa doktorska
mgr Joanny Wieczorek, doktorantki Wydziatu Geografii, pracujacej pod czujnym okiem
klimatologa, prof. Krzysztofa Blazejczyka, we wspotpracy z japonskim zespotem prof. Takeshi
Mority, zajmujacego si¢ od lat badaniami nad szyszynka u ludzi. Spojrzenie na regulacje funkcji
szyszynki okiem geografow okazato si¢ ciekawe metodycznie i doprowadzifo do istotnych
obserwacji i wnioskdw, ktére oméwig szezegotowo w glownej czgsci tego opracowania.

Charakterystyka formalnej strony dysertacji

Rozprawa doktorska mgr Joanny Wieczorek jest bardzo obszerna, liczy bowiem az 271 stronic
tekstu, podzielonego na nastepujace czesci: Wstep (76), Materiaty i metody (10), Wyniki I (37),



Na podstawie baz danych klimatologicznych Doktorantka scharakteryzowata klimat radiacyjny
obydwu lokalizacji geograficznych, w ktdrych toczyt si¢ eksperyment (Warszawa, 52°N 21°E vs
Tromso, 69°N 19°E) oraz przedstawita mierzone przez siebie parametry promieniowania
catkowitego i jego rozkfad widmowy w obu miejscowosciach w terminach badan. Dokonatla takze
przegladu pismiennictwa, traktujgcego o tych cechach oswietlenia, ktore modytikuja funkcje
szyszynki, tj. natgzenie o$wietlenia, temperatura barwowa czy zakres widmowy promieniowania.
Zwrocita uwage na tzw. historie fotyczng i konsumpcje Swiatta, wigzace si¢ bardzo scisle z coraz
powszechniejszym skazeniem $wiatlem i jego konsekwencjami fizjologicznymi dla ludzi.

Uklad doswiadczalny zostal skonstruowany w taki sposéb, aby moc zweryfikowacd hipoteze
mowiaca, ze nagta zmiana warunkéw klimatycznych — dtugos¢ dnia i warunki radiacyjne bez
zmiany strefy czasowej — zmodyfikuje dobowy profil syntezy melatoniny u mieszkancéw strefy
klimatu umiarkowanego. Warunki klimatyczne zostaty zmienione drastycznie, bowiem 8-osobowa
grupa ochotnikdéw w skrajnych warunkach oswietleniowych, czyli podczas przesilenia letniego
(dzien polarny) i zimowego (noc polarna), przelatywata z Warszawy do Tromso w Norwegii,
miejscowosci lezacej za kolem podbiegunowym. Aby wyznaczy¢ indywidualne profile dobowe
syntezy melatoniny, probki sliny pobierano od badanych w ciagu doby co 4 godziny, w
warunkach referencyjnych (w warunkach domowych ochotnikéw w ciagu szesciu dni
poprzedzajacych przelot do Tromso) oraz poczynajgc od nastgpnego dnia po przylocie do iz
Tromso przez 6 kolejnych dni. Taki uktad badania funkcji szyszynki pozwalat na okreslenie
zarowno cech indywidualnych profilu nocnej syntezy melatoniny (wartos¢ maksymalna i czas jej
wystapienia) jak i jego stabilnos¢/adaptacje do nowych warunkow klimatycznych, w powigzaniu z
dobowg aktywnoscia ruchowa, rejestrowang indywidualnie dla kazdego ochotnika przez caty czas
pobierania materiatu do oznaczania melatoniny. Poziom melatoniny w §linie w petni
odzwierciedla strukture dobowa jej biosyntezy w szyszynce i jest cz¢sto stosowany w tego typu
badaniach, zamiennie z oznaczeniami w krwi. Dla potrzeb tej rozprawy oznaczenia melatoniny w
probkach sliny. przechowywanych w zamrozeniu do czasu badania, oznaczono powszechnie
stosowana metoda RIA.

Spoérod czynnikow klimatycznych rejestrowano warunki radiacyjne (naturalne) i oswictleniowe w
bezposrednim otoczeniu ochotnikéw, analizowane nast¢pnie szczegotowo w zakresie natgzenia i
dtugosci fali promieniowania widzialnego, oraz szacowano mozliwe korelacje pomiedzy tymi
parametrami promieniowania w poszczegolnych przedziatach czasowych doby a cechami syntezy
melatoniny w konkretnych sytuacjach srodowiskowych. Te analizy dostarczyly szczegdlnie
licznych okazji do oceny wartosci uzyskanych wynikow i w znaczacy sposob potwierdzily
zaleznosci, wykrywane w kontrolowanych warunkach laboratoryjnych, ze biosyntez¢ melatoniny
najbardziej modyfikuje ekspozycja na §wiatto niebieskie, a jego stabe natezenie, nawet ponizej
100 luxéw bywa rownie — a nawet bardziej — skuteczne niz oswietlenie bardzo intensywne.

Jak nalezalo oczekiwaé — profil syntezy melatoniny okazat sig rzeczywiscie by¢ ..genetycznym
odciskiem palca™, charakterystycznym dla poszczegolnych osob, wykazujge zarazem znaczng
zmienno$¢ indywidualng w zakresie warto$ci maksymalnej i czasu jej wystgpienia w ciggu doby.
Ujawnifo sie to pomimo, iz ochotnikdw obu plci dobrano bardzo starannie pod wzgledem wieku,
stanu zdrowia, stylu zycia, niestosowania lekow i uzywek, tworzac grupe pozornie homogenna
biologicznie. Co wigceej — stabilno$é cech profilu syntezy melatoniny w zmieniajacych sig
warunkach klimatycznych byla takze zréznicowana, pozwalajac w ten sposdb Autorce na
wyodrebnienie grupy ..reaktywnej i niereaktywnej” (,,responders™ i ..non responders™), zas
warunkami, ktore najbardziej modyfikowaty syntez¢ melatoniny byt pierwszy dzien po przybyciu
do Tromso w czasie nocy polarnej. Kierunek zmian syntezy melatoniny (wzrost lub spadek
wartosci maksymalnej, przyspieszenie lub opdznicnie jej wystapienia) byt takze zréznicowany
osobniczo. Podobne zaleznosci obserwowano podczas dnia polarnego a takze po powrocie do
warunkéw standardowych (Warszawa). Sposrod czynnikow klimatycznych, najsilniej z
obserwowanymi zmianami profilu syntezy melatoniny korelowalo natgzenie swiatla w otoczeniu



Na str. 38 w przypisie nr 5 do wzoru definiujacego BMI wkradta si¢ pomytka, bowiem w
mianowniku powinien znajdowac si¢ wzrost do kwadratu a nie ,,waga”.

Autorka $wietnie zna literature przedmiotu, czytang prawie wylacznie w jezyku angielskim, czego
konsekwencja sa potkni¢cia jgzykowe, wynikajace z dostownego ttumaczenia niektorych
zwrotow, funkcjonujgeych nieco inaczej w polskim stownictwie biomedycznym, np. ..szyszynka
sie kurczy™ kiepsko sie czyta biologowi i nie koniecznie dobrze oznacza jej regresje. zwigzang z
wiekiem. polegajaca glownie na zwapnieniu. Zegar nadrze¢dny nie ,,generuje sygnatu do zegarow
podrzednych™, ktore sg raczej .,obwodowe™ lub .,peryferyczne”; ,,zaawansowanie™ jako
przeciwstawienie opdznienia rytmu okreslane jest w polskim pismiennictwie jako
sprzyspieszenie”; podobnie rzecz si¢ ma z ,,wielkoscia i amplitudg rytmu” oraz wartoscig tau,
ktora oznacza okres rytmu a nie ,.dtugosé cyklu™ lub ..dlugos¢ czasu zegarowego™.

Przytoczone przyktady potknigé jezykowych wskazuja dobitnie, ze Doktorantka zmagala sie z
obcym Jej, takze pojeciowo, ztozonym problemem badawczym, i ze zmagan tych wyszta obronna
reka. Uzyskane wyniki sa na tyle atrakcyjne, ze powinny by¢ opublikowane jak najszybciej —
publikacja w jezyku angielskim uchroni Autorke od bledow jezykowych, natomiast do
popularyzacji swoich wynikow na gruncie krajowym — do czego goraco zachgcam zaréwno
Doktorantke jak i Promotora — trzeba bedzie nieco popracowac nad polskimi sformutowaniami
chronobiologicznymi.

Na szczegdlne podkreslenie zastuguje natomiast perfekcyjna edytorska strona pracy, z bardzo
starannie opracowanymi rycinami i ich podpisami oraz przejrzysta forma tekstu, w ktérym biedy
literowe zdarzaja si¢ sporadycznie i sg raczej zabawne, niz merytoryczne, np. str. 57 —
.deprawacja snu” czy wyrazenie na str. 61: studia nad modelem ludzkim ....(potwierdzone) w
baniach nad zwierzetami.

Whioski koncowe

Wymienione nieliczne uwagi krytyczne nie umniejszaja znacznego cigzaru gatunkowego
przeprowadzonych badan. aspektow nowosci i wskazania dalszych kierunkéw poszukiwan. Praca
ma charakter pionierski a podjety w niej problem badawczy i uzyskane konkluzje otwierajg nowe
perspektywy dalszych badan o charakterze nie tylko poznawczym ale takze aplikacyjnym,
dotykaja bowiem istotnych probleméw cywilizacyjnych cziowieka. W zwiazku z tym spetnia z
powodzeniem wymagania stawiane rozprawom doktorskim okreslone w Ustawie z dnia 14 marca
2003 r. o Stopniach Naukowych i Tytule Naukowym oraz o Stopniach i Tytule w Zakresie Sztuki
(Dz. U. Nr 65, poz. 595) wraz z pozniejszymi zmianami.

Dlatego z najglebszym przekonaniem wnoszg do Wysokiej Rady Wydziatu Geografii i Studiow
Regionalnych Uniwersytetu Warszawskiego o dopuszczenie magister JOANNY WIECZOREK
do dalszych etapow przewodu doktorskiego na podstawie dysertacji, zatytutowanej: WPLYW
CZYNNIKOW SRODOWISKOWYCH NA WYDZIELANIE MELATONINY W
ORGANZMIE CZE.OWIEKA. Jednoczesnie, uwzgledniajac pionierski charakter pracy.
zachecajacy do podejmowania wytyczonych w tej rozprawie kierunkow dalszych badan, wysoki
poziom interdyscyplinarny dyskusji problemu oraz potencjalne znaczenie aplikacyjne, wnioskuje
0 wyrdznienie rozprawy stosowng nagroda.
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